
小麦 小麦 卵 乳 小麦 乳 小麦 卵 乳

小麦 卵 乳 小麦 卵 乳 えび 小麦 卵 乳 えび かに 小麦 卵 乳 小麦 乳

小麦 卵 乳 小麦 卵 乳 小麦 卵 乳 小麦 乳 小麦 乳

小麦 乳 小麦 卵 えび 小麦 小麦 小麦 卵 乳

小麦 小麦 乳 小麦 卵 乳
アレルギー アレルギー アレルギー

あんかけきしめん
白身魚の磯辺天ぷら

大根ツナサラダ

アレルギー

【月】　9.28 【火】　9.29 【水】　9.30

アレルギー

チキンカレー
ハンバーグ

コーンサラダ

白身魚のゴマフライ
チーズオムレツ

チョコレートババロア
味噌汁
ごはん

アレルギー アレルギー

塩ラーメン
鶏肉の唐揚げ

法蓮草の梅肉和え

魯肉飯(ルーローハン)
小籠包(ｼｮｳﾛﾝﾎﾟｳ)

タピオカ

豚肉の生姜炒め
和風スパソテー

ストロベリーゼリー
味噌汁
ごはん

【木】　9.24 【金】　9.25

1109kcal 蛋58.4ｇ 脂127.7ｇ 炭185.7ｇ 塩5.0ｇ 942kcal 蛋26.8ｇ 脂41.3ｇ 炭121.8ｇ 塩3.8ｇ
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【金】　9.11【月】　9.7 【火】　9.8 【水】　9.9 【木】　9.10

回鍋肉
もやしのナムル
青リンゴゼリー
わかめスープ

ごはん

中華飯
ヤンニョムチキン
もやしのナムル

中華スープ

シーフードMIXフライ
マロニー中華和え

メロンムース
味噌汁
ごはん

アレルギー アレルギー アレルギー

チリコンカン
ごぼうサラダ

みかん缶
和風コンソメスープ

ごはん

ビーフシチュー
ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのﾄﾏﾄ煮
コーンサラダ

ごはん

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギーアレルギー

687kcal 蛋25.6ｇ

【金】　9.4【火】　9.1 【水】　9.2 【木】　9.3

アレルギーアレルギー

メンチカツ
大根のそぼろあん

チョコレートババロア
味噌汁
ごはん

ハンバーグピラフ
里芋ベーコン炒め

ささみのごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ
カレースープ

わかめごはん
白身魚の天ぷら
グリーンサラダ
フルーツポンチ

味噌汁

味噌ラーメン
蒸し餃子

チョレギサラダ

脂19.4ｇ 炭104.9ｇ 塩4.2ｇ 531kcal 蛋23.2ｇ

【月】　9.14 【火】　9.15 【水】　9.16 【木】　9.17 【金】　9.18

アレルギー アレルギー

鶏塩うどん
レンコンそぼろ炒め
コールスローサラダ

肉あんかけ炒飯
蒸し餃子

キャベツのﾁｮﾚｷﾞ和え
味噌汁

海鮮かき揚げ丼
豚肉の味噌炒め
コーンサラダ
わかめスープ

焼肉のせ豆腐ステーキ
もやしゆかり和え

大学芋
清まし汁
ごはん

チキン南蛮
黄金タルタル
ﾏｶﾛﾆﾄﾏﾄｿﾃｰ

十五夜デザート
味噌汁
ごはん

アレルギー アレルギー アレルギー

和風おろしハンバーグ
肉じゃが
パイン缶
味噌汁
ごはん

アレルギー アレルギー アレルギー

【月】　9.21 【火】　9.22 【水】　9.23

さばの照り焼き
大根ツナサラダ
コーヒーゼリー

味噌汁
ごはん

脂23.5ｇ 炭116.7ｇ 塩3.1ｇ脂31.7ｇ 炭124.4ｇ 塩3.2ｇ 766kcal 蛋24.3ｇ脂9.7ｇ 炭87.9ｇ 塩7.7ｇ 864kcal 蛋24.0ｇ

546kcal 蛋35.4ｇ 脂13.6ｇ 炭73.4ｇ 塩9.1ｇ 680kcal 蛋28.7ｇ 脂19.5ｇ 炭102.8ｇ 塩3.7ｇ 765kcal 蛋26.7ｇ 脂23.8ｇ 炭114.8ｇ 塩3.9ｇ

496kcal 蛋22.3ｇ 脂15.0ｇ 炭70.9ｇ 塩6.2ｇ 797kcal 蛋27.6ｇ 脂22.0ｇ 炭125.4ｇ 塩5.6ｇ 936kcal 蛋19.9ｇ 脂36.5ｇ 炭135.9ｇ 塩4.2ｇ 1027kcal 蛋31.8ｇ 脂47.0ｇ 炭126.4ｇ 塩4.0ｇ 891kcal 蛋31.6ｇ 脂32.9ｇ 炭122.7ｇ 塩5.0ｇ

630kcal 蛋35.4ｇ 脂26.1ｇ 炭70.5ｇ 塩5.4ｇ

蛋24.2ｇ 脂26.6ｇ950kcal 蛋25.9ｇ 脂45.9ｇ 炭115.5ｇ 塩3.7ｇ 838kcal 蛋24.7ｇ 脂36.6ｇ 炭108.0ｇ 炭123.1ｇ 塩3.4ｇ 724kcal 蛋18.2ｇ 脂28.1ｇ 炭106.2ｇ 塩3.6ｇ

842kcal 蛋30.2ｇ 脂23.3ｇ 炭131.7ｇ 塩4.6ｇ 840kcal 蛋31.5ｇ 脂31.0ｇ 炭114.3ｇ 塩3.0ｇ

塩1.7ｇ 868kcal 蛋35.2ｇ 脂27.5ｇ 炭122.3ｇ 塩4.9ｇ 817kcal


	通学生用

