
＜朝食　7:10 ― 08:00＞

568kcal 塩1.7g 632kcal 塩2.5g 531kcal 塩2.6g 679kcal 塩2.6g 515kcal 塩2.3g 881kcal 塩0.7g 606kcal 塩2.9g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 ● 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0

700kcal 塩3.0g 723kcal 塩2.5g 506kcal 塩2.6g 656kcal 塩2.4g 497kcal 塩2.7g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 572kcal 塩2.3g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 ● 0 ● 0 0 ● ● 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 ● 0

＜昼食　12:50 ― 13:35＞

856kcal 塩2.8g 821kcal 塩3.1g 488kcal 塩5.3g 733kcal 塩3.7g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 951kcal 塩3.9g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0

＜夕食　17:50 ― 18:50＞

861kcal 塩2.3g 811kcal 塩3.1g 658kcal 塩2.6g 619kcal 塩1.9g ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ 725kcal 塩3.3g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 0 0

745kcal 塩5.3g 801kcal 塩4.4g 954kcal 塩11.3g 973kcal 塩4.3g 1004kcal 塩3.9g 997kcal 塩4.4g 729kcal 塩2.6g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 ● ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 ● 0 ● 0 0 0 0

アレルギー

アレルギー

丼/麺
セット

鶏ごぼうきしめん
カラフルサラダ

ごはん

麻婆飯
厚揚げの照焼き

清まし汁

四川風とき玉ラーメン
里芋の煮ころがし

ごはん

豚肉生姜焼きのせ炒飯
さつま芋とベーコンの

塩バター炒め
中華スープ

飛騨牛カレー
うずら玉子フライと

北海扇フライ
ツナサラダ

温玉豚丼
コーンコロッケ

味噌汁

豚キムチ丼
大根のそぼろあん

清まし汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

日替わり
セット

豚肉のﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め
カラフルサラダ
ミネストローネ

棗(なつめ)で煮込んだ
タッカンマリ

厚揚げの照焼き
清まし汁

鶏肉の葱味噌焼き
里芋の煮ころがし

清まし汁

赤魚のﾚﾓﾝｵｲﾙ焼き
さつま芋とベーコンの

塩バター炒め
中華スープ

0 0
さばの胡麻味噌焼き
大根のそぼろあん

清まし汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

昼食

パン2種類
おにぎり

りんごゼリー
野菜生活

ガーリックライス
グリーンサラダ
わかめスープ

野菜いっぱい八宝菜
焼売

フルーツ杏仁
中華スープ

ごはん

鶏塩うどん
レタスコーンサラダ
ストロベリーゼリー

スタミナ焼肉丼
春雨の柚子

ドレッシング和え
オレンジゼリー

味噌汁

0
鶏マヨ丼
蒸し餃子
味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

洋定食
パン・牛乳付

ベーコン
サツマイモサラダ
コンソメスープ

パン
りんごジャム

はちみつ

エビグラタンフライ
玄米フレーク

コンソメスープ
パン

いちごジャム
ピーナッツクリーム

ﾏｶﾛﾆﾄﾏﾄｿﾃｰ
ゆで卵

コンソメスープ
パン

はちみつ
りんごジャム

メンチカツ
コールスローサラダ
和風コンソメスープ

パン
チョコレート
マーマレード

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒ煮
パイン缶

わかめスープ
パン

ピーナッツクリーム
いちごジャム

0

タンドリーチキン
フルーツポンチ
コンソメスープ

パン
いちごジャム
チョコレート

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【金】 3.1 【土】 3.2

和朝食
ご飯・牛乳付

五目玉子巻き
なめこおろし

清まし汁

鶏肉の柳川煮
バナナ
味噌汁

エビ串ダンゴ
ほうれん草のごま和え

味噌汁

照り焼きオムレツ
肉じゃが
味噌汁

鮭の塩焼き
白菜のﾋﾟﾘ辛ﾗｰ油和え

味噌汁

パン2種類
バナナ

野菜生活

肉団子の甘酢あん
キャベツとツナの

ゆかり和え
味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【日】 2.25 【月】 2.26 【火】 2.27 【水】 2.28 【木】 2.29



＜朝食　7:10 ― 08:00＞

600kcal 塩2.9g 654kcal 塩2.7g 704kcal 塩3.0g 612kcal 塩2.8g 597kcal 塩2.4g 657kcal 塩2.4g 705kcal 塩3.3g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 0 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0

601kcal 塩2.1g 744kcal 塩3.1g 554kcal 塩3.2g 667kcal 塩2.2g 465kcal 塩2.0g 468kcal 塩2.0g 576kcal 塩2.3g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

● 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● ● 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● ● 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0

＜昼食　12:50 ― 13:35＞

939kcal 塩2.7g 955kcal 塩5.1g 837kcal 塩3.6g 626kcal 塩2.8g 451kcal 塩5.0g 804kcal 塩4.1g 874kcal 塩3.3g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 ● ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 0 0 ● 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0

＜夕食　17:50 ― 18:50＞

698kcal 塩3.0g 646kcal 塩3.9g 747kcal 塩4.4g 741kcal 塩3.2g 877kcal 塩4.0g 580kcal 塩2.9g 966kcal 塩3.0g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● 0 0 0 0 ● 0 ● 0 0 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0

1048kcal 塩3.2g 798kcal 塩2.1g 849kcal 塩4.9g 910kcal 塩4.4g 961kcal 塩8.4g 890kcal 塩3.9g 1031kcal 塩3.4g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 ● ● 0 ● ● 0 ● 0 ● ● ● ● 0 0 0 ● 0 ● 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0

アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

丼/麺
セット

台湾汁なし焼そば
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅの

炒め和え
ごはん

牛焼肉サラダ丼
チキンマリネ
中華スープ

つけ麺
カラフルサラダ

ごはん

麻婆天津飯
野菜マカロニサラダ

清まし汁

エビ天そば
肉団子の甘酢あん

ごはん

甘辛挽肉丼
ささみと大根の
マヨ醤油和え

味噌汁

スタミナ牛丼
大学芋
味噌汁

ミニたい焼き

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

日替わり
セット

チキンカツﾄﾏﾄソース
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾂﾅの

炒め和え
味噌汁

揚げたらの葱ソース
チキンマリネ
中華スープ

鶏肉の甘辛煮
カラフルサラダ

味噌汁

鶏肉とじゃが芋の
焼肉風炒め

野菜マカロニサラダ
清まし汁

豚肉のﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め
肉団子の甘酢あん

味噌汁

赤魚のﾚﾓﾝｵｲﾙ焼き
ささみと大根の
マヨ醤油和え

味噌汁

豚肉のピザ風
大学芋
味噌汁

ミニたい焼き

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

昼食

ハヤシライス
野菜コロッケ

グリーンサラダ

カレーパスタ
北海扇フライ
ツナサラダ
和風プリン

やみつき麻辣チキン
海藻サラダ

バナナ
清まし汁
ごはん

五目あんかけバリソバ
チョレギサラダ
メロンゼリー

白身魚ﾌﾗｲ&ﾐﾆﾒﾝﾁｶﾂ
鶏そぼろ里芋煮
もやしのナムル

味噌汁

照りマヨハンバーグ
レンコンチップス
レアチーズケーキ

味噌汁
ごはん

タコライス
コーンコロッケ
コンソメスープ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

洋定食
パン・牛乳付

エビグラタンフライ
コールスローサラダ

コンソメスープ
パン

りんごジャム
はちみつ

ベーコン
フルーツグラノーラ

マカロニスープ
パン

いちごジャム
ピーナッツクリーム

ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
ごぼうの洋風きんぴら
ポテトコンソメスープ

パン
はちみつ

りんごジャム

南瓜コロッケ
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

春雨とハムのスープ
パン

チョコレート
マーマレード

ミートオムレツ
パイン缶

キャベツのｶﾚｰｽｰﾌﾟ
パン

ピーナッツクリーム
いちごジャム

黒胡椒チキン
コールスローサラダ

コンソメスープ
ハンバーガーパン

マーマレード
りんごジャム

目玉焼き
ポテトサラダ

オニオンスープ
パン

いちごジャム
チョコレート

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【金】 3.8 【土】 3.9

和朝食
ご飯・牛乳付

赤魚の煮付け
ほうれん草のごま和え

味噌汁

鶏肉の味噌焼き
ゆで卵
味噌汁

厚揚げのおろし煮
納豆

味噌汁

白身魚の照焼き
ビーフンソテー

味噌汁

豆腐の肉味噌のせ
キャベツの胡麻和え

清まし汁

もち巾着の煮物
納豆

味噌汁

鶏のから揚げ
イカともやしのソテー

味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【日】 3.3 【月】 3.4 【火】 3.5 【水】 3.6 【木】 3.7



＜朝食　7:10 ― 08:00＞

668kcal 塩2.2g 669kcal 塩3.9g 495kcal 塩2.8g 620kcal 塩3.0g 542kcal 塩2.3g 620kcal 塩2.1g ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 ● ● 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0

650kcal 塩2.6g 598kcal 塩2.6g 503kcal 塩2.5g 660kcal 塩2.8g 528kcal 塩2.6g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 606kcal 塩1.9g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● ● 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 ● ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 ● 0

＜昼食　12:50 ― 13:35＞

748kcal 塩2.9g 882kcal 塩4.9g 604kcal 塩3.9g 802kcal 塩2.8g 749kcal 塩2.6g 380kcal 塩5.5g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 ● 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 ● ● 0 ● 0 0

＜夕食　17:50 ― 18:50＞

706kcal 塩4.0g 958kcal 塩5.0g 662kcal 塩2.3g 833kcal 塩3.7g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 663kcal 塩4.4g ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 ● 0 ● 0 ● 0 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

959kcal 塩3.5g 943kcal 塩5.4g 841kcal 塩9.0g 732kcal 塩2.6g 945kcal 塩7.6g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 942kcal 塩3.7g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● 0 0 ● 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0

アレルギー

アレルギー

丼/麺
セット

オム焼そば
豚肉とがんもの煮物

ごはん

すき焼き丼
にら玉炒め

味噌汁

あんかけきしめん
茄子とひき肉の

ピリ辛炒め
ごはん

ごぼうと牛肉の
和風ピラフ

もやしとツナの和え物
わかめスープ

五目味噌ラーメン
エッグサラダ

ごはん
バームクーヘン

0

焼豚チャーハン
鶏のから揚げ
わかめスープ

米粉ﾄﾞｯｸ ﾁｮｺｸﾘｰﾑ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー

日替わり
セット

白身魚のﾎﾟﾃﾄﾁｰｽﾞ焼き
豚肉とがんもの煮物

かき卵汁

ﾔﾝﾆｮﾑﾁｷﾝとチヂミ
にら玉炒め

味噌汁

チキンソテー
トマトソース

茄子とひき肉の
ピリ辛炒め

コンソメスープ

豚肉のｶﾘｰｳﾞﾙｽﾄ風
もやしとツナの和え物

わかめスープ
0

天ぷら盛り合わせ
もやしのごま酢和え

味噌汁
0

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

昼食

パン2種類
おにぎり

オレンジゼリー
赤ﾌﾞﾄﾞｳ＆ﾄﾏﾄ

チキンのｶﾚｰｸﾞﾗﾀﾝ
ベーコンチップサラダ

ピーチムース
コンソメスープ

ごはん

ソースカツ丼
大根の肉味噌かけ

清まし汁

ランチプレート
コールスローサラダ

チョコババロア
味噌汁

ﾁｷﾝｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
牛肉コロッケ

レタスコーンサラダ
ごはん

豚肉の生姜炒め
小松菜ナムル
レモンゼリー

清まし汁
ごはん

レモンおろし
ぶっかけうどん

かに焼売
法蓮草の梅肉和え

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

洋定食
パン・牛乳付

メンチカツ
コーンフレーク

ポテトコンソメスープ
パン

りんごジャム
はちみつ

フランクフルト
オレンジ

わかめスープ
パン

いちごジャム
ピーナッツクリーム

ﾏｶﾛﾆﾄﾏﾄｿﾃｰ
ゆで卵

オニオンスープ
パン

はちみつ
りんごジャム

ミートボール煮
フルーツグラノーラ

コンソメスープ
パン

チョコレート
マーマレード

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ&ｳｲﾝﾅｰ
りんご缶

和風コンソメスープ
パン

ピーナッツクリーム
いちごジャム

0

ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ
コンソメスープ

パン
いちごジャム
チョコレート

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【金】 3.15 【土】 3.16

和朝食
ご飯・牛乳付

豚肉と野菜炒め
バナナ
味噌汁

鶏団子のチリソース煮
しらたきのきんぴら

味噌汁

ししゃも
納豆

味噌汁

イカドーナッツフライ
キャベツの和風レモン

マリネ
味噌汁

鶏ごぼう甘辛煮
法蓮草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

清まし汁

照り焼きオムレツ
納豆

味噌汁
0

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【日】 3.10 【月】 3.11 【火】 3.12 【水】 3.13 【木】 3.14



＜朝食　7:10 ― 08:00＞

ｋｃａｌ ｋｃａｌ 661kcal 塩3.0g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 711kcal 塩2.8g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 666kcal 塩1.7g ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0

681kcal 塩3.4g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 417kcal 塩2.2g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 492kcal 塩3.1g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 628kcal 塩2.1g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0

＜昼食　12:50 ― 13:35＞

755kcal 塩3.6g 763kcal 塩1.7g 833kcal 塩4.3g 680kcal 塩5.5g 998kcal 塩4.3g 662kcal 塩1.1g 658kcal 塩6.5g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 ● 0 ● 0 0 ● ● 0 0 ● 0 ● ● 0 ● ● ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0

＜夕食　17:50 ― 18:50＞

ｋｃａｌ ｋｃａｌ 639kcal 塩2.6g 913kcal 塩3.4g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 749kcal 塩3.6g 682kcal 塩2.0g 893kcal 塩4.5g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 ● 0 ● ● ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● 0 ● 0 ● 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 ● 0 0

987kcal 塩3.2g ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ 830kcal 塩3.3g ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

丼/麺
セット

ミートスパゲティ
サツマイモサラダ

ごはん
0 0

プルコギ丼
鶏肉と大根の煮物

清まし汁
0 0 0

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

日替わり
セット

0
白身魚のゴマ天ぷら

照り焼きつくね
清まし汁

鶏肉の青のり唐揚げ
ポークビーンズ

味噌汁
プチシュー

0
韓国プレート

バンバンジーサラダ
味噌汁

かぼちゃと
ｳｲﾝﾅｰのグラタン
温野菜のサラダ

和風コンソメスープ

牛カルビ焼肉
エビマヨ風ちくわ

味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

昼食

ｼﾞｬﾝﾎﾞｱｼﾞﾌﾗｲ&ﾐﾆｺﾛｯｹ
れんこんカレー炒め

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ
味噌汁
ごはん

とろっとオムライス
コーンサラダ

バナナ

麻婆豆腐
エビ入り春巻き
カルピスゼリー

中華スープ
ごはん

つけ麺
揚げ餃子

フルーツポンチ

牛肉の玉子とじ丼
青のり塩ポテト
ぶどうムース

味噌汁

キーマカレーライス
ミニコロッケ

グリーンサラダ

きつねきしめん
かき揚げ

ひじきのﾏﾖﾈｰｽﾞｻﾗﾀﾞ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

洋定食
パン・牛乳付

フランクドック
ごぼうサラダ

コンソメスープ
パン

りんごジャム
はちみつ

0

鮭のバジル焼き
洋梨缶

和風コンソメスープ
パン

はちみつ
りんごジャム

0

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのｺﾝｿﾒ煮
ほうれん草とｺｰﾝのｿﾃｰ

わかめスープ
パン

ピーナッツクリーム
いちごジャム

0

メンチカツ
コールスローサラダ

コンソメスープ
パン

いちごジャム
チョコレート

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【金】 3.22 【土】 3.23

和朝食
ご飯・牛乳付

0

厚揚げの
ごま味噌照り焼き
キャベツとツナの

ゆかり和え
味噌汁

0
牛肉コロッケ

白菜の中華五目和え
味噌汁

0
豚肉の味噌炒め

納豆
清まし汁

0

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【日】 3.17 【月】 3.18 【火】 3.19 【水】 3.20 【木】 3.21



＜朝食　7:10 ― 08:00＞

ｋｃａｌ ｋｃａｌ 607kcal 塩2.9g 596kcal 塩2.9g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 540kcal 塩2.3g 681kcal 塩2.1g ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0

575kcal 塩3.9g ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ 686kcal 塩2.8g ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ 648kcal 塩2.8g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0

＜昼食　12:50 ― 13:35＞

775kcal 塩3.2g 888kcal 塩5.4g 769kcal 塩3.3g 684kcal 塩3.9g 803kcal 塩2.9g 881kcal 塩2.4g 610kcal 塩4.3g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0 ● ● ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 ● 0 ● 0 0 ● ● ● 0 ● ● 0 ● 0 ● 0 ● ● 0

＜夕食　17:50 ― 18:50＞

ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ 817kcal 塩4.9g ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ 777kcal 塩4.0g 781kcal 塩2.9g

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 0 0

884kcal 塩5.3g 841kcal 塩3.4g ｋｃａｌ ｋｃａｌ 917kcal 塩3.3g 867kcal 塩3.5g ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ● 0 ● 0 0 ● ● ● 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

丼/麺
セット

味噌バターコーン
ラーメン
焼き餃子
ごはん

鶏竜田サラダ丼
厚揚げの肉味噌かけ

清まし汁
フルーツポンチ

0
味噌豚丼

れんこんのはさみ揚げ
清まし汁

海鮮塩焼きそば
うずら玉子フライと

北海扇フライ
ごはん

オレンジ

0 0

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

日替わり
セット

0 0

さばのから揚げ
葱ﾚﾓﾝｿｰｽ

エビ入り大焼売
味噌汁

0 0

鶏の
ガーリックペッパー焼

ジャーマンポテト
味噌汁

豚肉の葱塩炒め
厚揚げのサラダ

味噌汁

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

昼食

ソースチキンカツ丼
大根のそぼろあん

清まし汁

ﾁｰｽﾞﾀｯｶﾙﾋﾞ風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
法蓮草とｺｰﾝの
ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え

青リンゴゼリー
味噌汁
ごはん

タラのカレーマヨ焼き
青のり塩ポテト
もやしのナムル

清まし汁
ごはん

ﾂﾅｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ
コールスローサラダ

抹茶ゼリー

牛丼
ささみの

ごまドレサラダ
味噌汁

ごぼうと牛肉の
和風ピラフ

カニクリームコロッケ
コンソメスープ

ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰうどん
メンチカツ

レタスコーンサラダ

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

洋定食
パン・牛乳付

ウインナー
ｷｬﾍﾞﾂとツナのソテー

わかめスープ
パン

りんごジャム
はちみつ

0 0

ベーコンエッグ
パイン缶

コンソメスープ
パン

チョコレート
マーマレード

0 0

ベーコン＆ウインナー
ゆで卵

わかめスープ
パン

いちごジャム
チョコレート

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【金】 3.29 【土】 3.30

和朝食
ご飯・牛乳付

0
赤魚の煮付け
白菜ごま和え

味噌汁

親子煮
金平ごぼう

味噌汁
0

肉じゃが
白菜の塩昆布和え

味噌汁

すき焼き風煮
納豆

清まし汁
0

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【日】 3.24 【月】 3.25 【火】 3.26 【水】 3.27 【木】 3.28



＜朝食　7:10 ― 08:00＞

734kcal 塩2.5g ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 0 ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

＜昼食　12:50 ― 13:35＞

632kcal 塩2.9g ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

＜夕食　17:50 ― 18:50＞

ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

881kcal 塩8.2g ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ ｋｃａｌ

えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生

● ● ● 0 ● ● 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

丼/麺
セット

豚骨ラーメン
揚げたこ焼き

ごはん
0 0 0 0 0 0

アレルギーアレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

日替わり
セット

0 0 0 0 0 0 0

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

昼食

白身魚フライ
焼売

ピーチゼリー
清まし汁
ごはん

0 0 0 0 0 0

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

アレルギー アレルギー

洋定食
パン・牛乳付

0 0 0 0 0 0 0

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【金】 4.5 【土】 4.6

和朝食
ご飯・牛乳付

鯖の塩焼き
切干大根の煮物

味噌汁
0 0 0 0 0 0

アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー アレルギー

【日】 3.31 【月】 4.1 【火】 4.2 【水】 4.3 【木】 4.4


