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ほ
と
ん
ど
の
人
は
、「G

PS-Run

」
っ
て
何

だ
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
（
全
地
球
測
位
シ
ス
テ
ム
）
機

能
を
使
っ
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
ア
プ
リ
（runtastic

）

を
利
用
し
て
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ア
ー
ト
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
ア
プ
リ
は
と
て
も
便
利
で
、

走
っ
た
距
離
や
時
間
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
個
人
の

記
録
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
の
場
合
は
、

た
だ
走
る
の
で
は
な
く
、
自
分
が
走
っ
た
軌
跡

を
記
録
す
る
ア
プ
リ
を
用
い
て
、
地
図
上
に
絵

や
文
字
を
描
く
よ
う
に
走
っ
て
い
ま
す
。
事
前

に
、
描
く
絵
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
地
図
を
見
な

が
ら
走
る
ル
ー
ト
を
決
め
ま
す
。
そ
の
後
の
走

り
方
は
独
特
で
す
。
同
じ
道
を
行
っ
た
り
来
た

り
し
て
、
大
通
り
を
横
断
し
た
か
と
思
え
ば
細

い
路
地
裏
を
走
っ
た
り
。
で
き
あ
が
っ
た
Ｇ
Ｐ

Ｓ
ア
ー
ト
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
世
界
に
発
信

し
て
い
る
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。（『
Ｇ

Ｐ
Ｓ
志
水
』
で
検
索
）

Ｇ
Ｐ
Ｓ
ア
ー
ト
の
初
作
品
は
、
２
０
１
６
年

２
月
に
作
成
し
ま
し
た
。
現
在
ま
で
の
３
年
半

で
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ア
ー
ト
の
作
品
は
１
７
０
以
上
に

な
り
ま
し
た
。
国
内
で
は
北
海
道
と
沖
縄
以
外

の
45
都
府
県
を
走
り
、
今
ま
で
走
っ
た
総
距
離

は
２
３
０
０
㎞
を
超
え
ま
し
た
。
こ
の
距
離
は

日
本
を
縦
断
す
る
距
離
で
す
。

「
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ア
ー
ト
で
人
を
笑
顔
に
し
た
い
！
」

と
の
思
い
か
ら
始
め
た
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ラ
ン
で
す
が
、

今
で
は
各
地
を
走
り
な
が
ら
、
東
日
本
大
震
災

の
復
興
支
援
や
各
地
の
地
域
活
性
化
、
ま
た
国

境
を
越
え
た
友
情
を
次
世
代
に
残
す
こ
と
が
目

的
に
な
り
ま
し
た
。

１
９
９
５
年
１
月
17
日
、
私
が
小
学
校
２
年

生
の
時
に
、
阪
神
淡
路
大
震
災
を
経
験
し
ま
し

た
。
自
宅
の
３
階
で
寝
て
い
た
た
め
、
幸
い
に

も
怪
我
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
宅
横
の
材

木
倉
庫
に
積
ん
で
い
た
木
は
倒
れ
、
２
階
の
壁

に
突
き
刺
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
近
く
の
酒
蔵
は
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
崩
壊
。
近
く
を
走
る
阪
神
高

速
道
路
も
横
倒
し
と
な
り
、
町
の
よ
う
す
は
一

変
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
寸
断
さ
れ
た
高
速
道

路
か
ら
車
体
の
半
分
が
飛
び
出
し
た
バ
ス
が
あ

り
ま
し
た
が
、
あ
の
場
所
は
自
宅
の
す
ぐ
近
く

で
す
。
あ
の
光
景
は
、
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て

い
ま
す
。

私
が
経
験
し
た
阪
神
淡
路
大
震
災
も
と
て
も

大
き
な
被
害
を
出
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
見
事

に
復
興
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
ラ
ン
と
は

東
日
本
大
震
災
の
復
興
支
援

地球がキャンパス
走って想いを描く
世界初プロGPS
ランナー
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社会で活躍している先輩に　いてみよう聞

本
当
に
多
く
の
方
々
の
長
期
に
わ
た
る
支
援
が

あ
り
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災
が

起
き
ま
し
た
。
再
び
目
に
し
た
悲
惨
な
光
景
、

人
ご
と
と
は
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
当

時
、
小
学
校
教
師
だ
っ
た
私
に
何
か
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
と
き
、
被
災
地
支

援
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
っ
て
い
た
父
の
誘

い
も
あ
り
、
小
学
校
で
の
教
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
ま
し
た
。
夏
休
み
を
利
用
し
た
１
週

間
程
の
活
動
で
し
た
が
、
２
０
１
２
年
か
ら
ほ

ぼ
毎
年
の
よ
う
に
東
北
へ
出
か
け
ま
し
た
。
滞

在
中
は
、
被
災
地
周
辺
を
た
く
さ
ん
走
り
回
り

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、
通
れ
な
か
っ
た

道
が
開
通
す
る
な
ど
着
実
に
復
興
が
進
む
一
方

で
、
時
間
が
経
っ
て
も
な
か
な
か
元
通
り
に
は

な
ら
な
い
現
実
も
た
く
さ
ん
目
に
し
て
き
ま
し

た
。
地
元
の
人
た
ち
と
触
れ
合
う
中
か
ら
、
現

地
の
方
々
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も
耳
に

し
て
き
ま
し
た
。

地
元
兵
庫
に
い
て
も
自
分
に
で
き
る
支
援
と

は
何
か
を
考
え
続
け
る
中
で
、
走
っ
た
軌
跡
を

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て

被
災
地
や
全
国
・
世
界
へ
と
発
信
す
る
こ
と
を

思
い
つ
き
ま
し
た
。
２
０
１
６
年
に
は
、
被
災

地
の
よ
う
す
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
な
が
ら
、

石
か
ら
仙
台
ま
で
２
０
０
㎞
を
走
っ
て
縦
断
し

ま
し
た
。
そ
し
て
「
い
い
ね
！
」
の
数
×
10
円

を
義
援
金
に
す
る
と
決
め
、
こ
の
時
は
、
３
万

円
を
義
援
金
と
し
て
実
費
で
寄
付
し
、
小
学
校

に
書
画
カ
メ
ラ
を
導
入
し
ま
し
た
。
プ
ロ
Ｇ
Ｐ

Ｓ
ラ
ン
ナ
ー
と
な
っ
た
今
年
の
夏
、
再
び

石

か
ら
仙
台
ま
で
縦
断
す
る
旅
に
出
ま
し
た
。
立

ち
寄
っ
た
町
で
、
地
元
の
人
た
ち
を
巻
き
込
ん

でG
PS-Run

。
地
元
の
名
産
品
な
ど
を
一
緒

に
描
き
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
東
北
の
す
ば
ら
し
さ
を
国

内
外
に
発
信
し
ま
し
た
。
そ
し
て「
い
い
ね
！
」

の
数
×
10
円
、
シ
ェ
ア
の
数
×
40
円
と
決
め
て
、

「
全
国
・
全
世
界
の
み
ん
な
の
想
い
を
東
北
へ
」

と
し
て
、
宮
城
県
南
三
陸
町
の
小
学
校
に
学
習

支
援
金
（
約
10
万
円
）
と
し
て
寄
付
さ
せ
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
。

皆
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震
災
直
後
に
、
台
湾

が
義
援
金
と
し
て
２
０
０
億
円
を
寄
付
、
さ
ら

に
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
、
応
援
や
支
援
の
た

め
に
東
北
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
事
実
を
ご
存

知
で
す
か
。
私
は
こ
の
話
を
、
被
災
地
の
方
々

か
ら
直
接
聞
い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
矢
先
に
、

２
０
１
８
年
２
月
６
日
台
湾
の
花
蓮
市
で
大
震

災
が
発
生
し
ま
し
た
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
は

走
る
こ
と
。
そ
の
年
の
５
月
に
被
災
地
に
出
か

け
、G

PS-Run

で
『
日
本
♡
台
湾
』『
花
蓮
加

油
（
が
ん
ば
れ
！
）』
の
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ア
ー
ト
を
作

成
し
、
花
蓮
市
の
復
興
状
況
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信

台
湾
で
もG

P
S
-R
u
n

南三陸の教え子たちと

南三陸の方々と

200km縦断2016休憩中 ホタテ 2019.8（大船渡市）金華サバ 2019.8（石巻市）

日本♡台湾 2018.5（台湾）花蓮がんばれ 2018.5（台湾花蓮）

2019 AUTUMN Vol.63



世界中の runtastic Ambassador の仲間たち

す
る
と
と
も
に
、
台
湾
の
方
々
に
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
る
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
す
は
、
複
数
の
現
地
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上

げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
私
のFacebook

ペ
ー

ジ
『G

PS-Run for SM
ILE

』
に
は
、
35
万
人

の
台
湾
の
人
た
ち
に
ア
ク
セ
ス
し
て
い
た
だ
き
、

多
く
の
人
た
ち
に
想
い
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

同
じ
年
の
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
、
再

び
台
湾
を
訪
れ
、
よ
り
多
く
の
台
湾
の
方
々

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
自
転
車
に
く
く
り
つ
け
て
、
台

湾
を
１
周
（
１
０
０
０
㎞
）
し
ま
し
た
。
途
中

で
台
湾
の
友
人
た
ち
が
帯
同
し
て
く
れ
た
り
、

被
災
地
の
花
蓮
市
で
は
、
市
長
と
台
日
友
好
会

見
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
し
て
で
き
た
国
境
を
越
え
た

「
人
の
つ
な
が
り
」
や
、
困
っ
た
と
き
は
お
互

い
に
助
け
合
う
精
神
は
、
復
興
支
援
に
留
ま
ら

ず
、
人
間
が
生
き
て
い
く
う
え
で
最
も
大
切
な

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
大
人
が
子
ど
も

た
ち
に
、
し
っ
か
り
と
伝
え
残
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
も
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
〝G

PS-Run

〞
と
い
う
自
分
に
で

き
る
形
で
想
い
を
込
め
て
、
日
本
中
・
世
界
中

を
走
り
続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

高
校
生
の
頃
の
自
分
か
ら
は
、現
在
の
私（
プ

ロ
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ラ
ン
ナ
ー
）
の
姿
は
イ
メ
ー
ジ
で
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
過
去
の
す
べ
て
の
で
き
ご

と
は
現
在
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
私
は
、
麗
澤
瑞
浪
高
校
時
代
に
出
会
っ
た

世
界
史
の
先
生
の
お
か
げ
で
、
世
界
史
オ
タ
ク

と
呼
べ
る
ほ
ど
世
界
史
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
先
生
は
、
授
業
の
内
容
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、

海
外
で
経
験
し
て
き
た
数
々
の
話
を
授
業
に
織

り
交
ぜ
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ

の
話
に
す
っ
か
り
魅
了
さ
れ
、
大
学
の
進
学
先

は
歴
史
文
化
学
科
と
決
め
た
ほ
ど
で
す
。
大
学

時
代
は
、
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
と
し
て
世
界
各
地

（
イ
ギ
リ
ス
・
フ
ラ
ン
ス
、
ス
イ
ス
、
イ
タ
リ

ア
、
ド
イ
ツ
、
チ
ェ
コ
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
、
タ

イ
、
ト
ル
コ
）
を
旅
行
し
ま
し
た
。
イ
ギ
リ
ス

に
も
２
度
留
学
し
、
国
内
で
は
、
留
学
生
の
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
世
界
中
の
こ
と
を
た

く
さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

世
界
を
旅
す
る
中
で
、
日
本
の
イ
ン
フ
ラ
整

備
の
技
術
の
高
さ
を
実
感
し
た
の
で
、
測
量
な

ど
を
行
う
会
社
で
勤
務
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
た
だ
、
自
分
が
見
た
こ
と
、
経
験
し
た
こ

と
を
伝
え
る
た
め
に
も
教
師
に
な
り
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
っ
た
の
で
、
３
年
以
内
に
は
教
師

に
な
る
と
決
め
て
の
就
職
で
し
た
。
そ
の
後
、

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
地
元
の
西
宮
市
で
教
育
支
援

員
の
枠
が
あ
っ
た
た
め
２
年
間
お
世
話
に
な

り
、
そ
の
間
に
通
信
制
大
学
で
教
員
免
許
を
取

得
し
ま
し
た
。
無
事
に
採
用
試
験
に
も
合
格
し

２
０
１
３
年
か
ら
６
年
間
、
小
学
校
教
師
と
し

て
働
い
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
60
歳
ま
で
先
生

を
や
る
と
考
え
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
こ

か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
プ
ロ
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ラ
ン
ナ
ー
に

な
ろ
う
と
考
え
て
い
た
の
で
、
２
０
２
０
年
に

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
２
０
２
５
年
に
大
阪
万

博
が
開
催
さ
れ
る
今
こ
そ
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、

プ
ロ
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

日
本
全
国
・
世
界
を
走
っ
て
回
る
だ
け
で
は

も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
旅
先
で
は

お
い
し
い
食
べ
物
や
お
酒
、
た
く
さ
ん
の
素
敵

な
人
に
出
会
い
ま
す
。
私
は
高
校
時
代
か
ら
料

理
の
趣
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
旅
先
で

出
会
っ
た
食
材
や
お
酒
は
持
ち
帰
り
、
自
分
で

調
理
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
地
域
の
味
や

歴
史
を
知
っ
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
、

地
元
西
宮
か
ら
日
本
全
国
へ
『
食
』
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
魅
力
が
伝
わ
れ
ば
、

そ
の
地
域
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
う
人
が
増
え

る
の
で
、
ツ
ア
ー
を
企
画
し
ま
す
。
そ
し
て
、

現
地
を
訪
れ
る
と
、
人
と
人
と
の
交
流
が
生
ま

れ
、
地
域
活
性
化
に
貢
献
で
き
る
と
考
え
て
い

ま
す
。私
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
通
し
て
日
本
全
国
・

世
界
を
元
気
に
す
る
、
そ
こ
ま
で
自
分
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
の
秋
か
ら
は
、『G

PS-RU
N
 

EU
RO
PE PRO

JECT

』
と
し
て
、
ド
イ
ツ
↓

ポ
ル
ト
ガ
ル
↓
フ
ラ
ン
ス
↓
イ
タ
リ
ア
↓
オ
ー

ス
ト
リ
ア
↓
ス
ペ
イ
ン
↓
ギ
リ
シ
ャ
↓
ア
ル
バ

ニ
ア
↓
台
湾
の
順
に
走
り
、
帰
国
後
は
沖
縄
へ

走
り
に
行
き
ま
す
。
今
後
も
『G

PS-Run for 
SM
ILE

』
活
動
を
全
国
・
世
界
で
展
開
予
定

で
す
。

私
が
、
５
年
後
に
何
を
し
て
い
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

可
能
性
は
無
限
大
！　

出
会
い
と
経
験
次
第
で

人
生
は
変
化
す
る
も
の
で
す
!!

人
生
は
出
会
い
と
経
験
で

変
化
す
る
も
の

そ
し
て
こ
の
先

花蓮市魏嘉賢市長と台日友好会談2019.1 自転車で台湾１周
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社会で活躍している先輩に　いてみよう聞

GPS Art Gallery

KOBE BEEF　2018.11
神戸市　12km

ティラノサウルス　2019.5
芦屋市　23km

日本列島　2019.7
西宮市　13km

桃太郎伝説　2018.12
岡山市　35km

マイケルジャクソン　2019.5
西宮市　31.5km

クジラ　2019.8
石市　7km

舞妓さん　2019.2
京都市　25.5km

タツノオトシゴ　2019.6
東京都浅草　7.5km

伊達政宗　2017.8
仙台市　37km

Run for SMILE　2018.4
西宮市　11km

Happy Birthday　2019.5
神戸市　26km

ラクダ　2019.7
東京都上野　10.5km
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私の仕事はレンジャー
自然の美しさや
愛おしさを
伝えることが使命

西尾有香音
1994年生まれ。岐阜県恵那市山岡町出身。麗澤瑞

浪高等学校卒業。平成25年信州大学農学部森林科

学科に進学。現在は、公益財団法人キープ協会環境

教育事業部に所属、フォレスターズスクールを担当

するレンジャーとして活躍。

一
般
的
に
は
、
自
然
保
護
全
般
に
携
わ
る
仕

事
を
し
て
い
る
人
の
こ
と
を
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
呼

び
ま
す
。
そ
の
中
で
、
私
が
メ
イ
ン
と
し
て
い

る
活
動
は
、
自
然
の
こ
と
に
つ
い
て
伝
え
る
ガ

イ
ド
で
す
。

大
学
生
の
頃
、
鹿
児
島
県
の
屋
久
島
を
訪
れ

た
際
に
、
と
て
も
素
敵
な
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
出
会

い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
イ

メ
ー
ジ
は
、
花
や
鳥
の
名
前
を
多
く
知
っ
て
い

る
、
知
識
が
豊
富
な
人
で
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
方
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
ど
こ
に
で
も
あ

る
草
花
す
ら
も
、
見
方
を
変
え
る
だ
け
で
、
よ

り
美
し
く
、
よ
り
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
に
も
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
、
様
々
な
団
体
の

レ
ン
ジ
ャ
ー
を
見
て
き
ま
し
た
が
、
身
近
に
あ

る
自
然
に
も
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
、
輝
か

せ
て
く
れ
る
手
法
を
見
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。

そ
の
方
が
勉
強
し
た
と
こ
ろ
が
キ
ー
プ
協
会

だ
っ
た
の
で
す
。
私
は
、
あ
の
時
の
感
動
が
忘

れ
ら
れ
ず
、
キ
ー
プ
協
会
で
学
び
レ
ン
ジ
ャ
ー

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
し
て
3
年
目
を
迎
え
た
現
在
、

毎
日
、
全
力
投
球
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
明

日
、
ク
ビ
に
な
っ
た
と
し
て
も
悔
い
が
な
い
く

ら
い
で
す
。
ク
ビ
に
は
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
環
境
と

の
出
会
い
や
、
自
分
の
可
能
性
が
ど
の
よ
う
に

広
が
る
の
か
を
考
え
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま

す
。そ

し
て
、
現
在
の
私
が
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
し

て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
「
嘘
を
つ
か
な

い
」
こ
と
で
す
。
同
じ
場
所
で
ガ
イ
ド
し
て
い

て
も
自
然
環
境
・
お
客
様
・
心
情
は
、
常
に
変

化
し
て
い
き
ま
す
か
ら
、
ガ
イ
ド
の
内
容
は
毎

回
変
え
て
い
ま
す
。
そ
の
時
に
、
自
分
が
本
当

に
す
ご
い
と
思
っ
た
も
の
を
、
心
の
底
か
ら

「
す
っ
っ
っ
ご
い
ね
!!!
」
と
伝
え
ら
れ
る
内
容

に
す
る
こ
と
が
嘘
を
つ
か
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
も
ち
ろ
ん
お
客
様
が
喜
ぶ
定
番
ネ
タ
も
使

い
ま
す
が
、
着
飾
り
過
ぎ
て
、
自
分
の
心
に
嘘

を
つ
い
た
ガ
イ
ド
で
は
、
お
客
様
の
心
は
動
か

せ
ま
せ
ん
か
ら
。

私
の
実
家
は
、
自
然
豊
か
な
地
域
に
あ
り
ま

す
。
周
囲
は
、
ぐ
る
り
３
６
０
度
山
に
囲
ま
れ
、

友
達
の
家
は
す
ぐ
近
所
に
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
小
学
校
の
頃
は
、
学
校
か
ら
帰
る
と
森
の

中
で
自
然
を
相
手
に
遊
ぶ
の
が
日
課
で
し
た
。

理
想
の
レ
ン
ジ
ャ
ー

私
の
原
体
験

ガイドをしている西尾さん（右から２番目）
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社会で活躍している先輩に　いてみよう聞

木
登
り
を
し
た
り
、
サ
ワ
ガ
ニ
採
り
を
し
た
り
。

ま
た
、野
草
の
絵
を
描
い
た
り
、詩
を
書
い
た
り
。

父
の
「
へ
ぼ
獲
り
」
に
つ
い
て
行
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。「
へ
ぼ
」
と
は
「
ク
ロ
ス
ズ

メ
バ
チ
」
の
こ
と
で
、
私
の
住
む
地
域
で
は
昔

か
ら
食
用
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
夏
に
ク
ロ
ス

ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
探
し
て
持
ち
帰
り
、
家
で
巣

を
大
き
く
育
て
て
、
秋
に
幼
虫
を
食
べ
る
の
で

す
。
巣
か
ら
幼
虫
を
つ
ま
み
出
す
作
業
は
、
我

が
家
の
恒
例
行
事
で
し
た
。
幼
虫
は
、
祖
母
が

お
い
し
く
煮
付
け
て
く
れ
ま
し
た
。

実
は
こ
の
「
へ
ぼ
獲
り
」、
巣
を
探
す
の
が

と
て
も
楽
し
い
の
で
す
。
ま
ず
は
、
え
さ
と
な

る
肉
を
用
意
し
ま
す
。
そ
こ
に
飛
ん
で
き
た
ハ

チ
は
、
あ
ご
で
肉
を
か
み
ち
ぎ
り
、
肉
団
子
を

つ
く
っ
て
巣
に
持
ち
帰
り
ま
す
。
ハ
チ
が
肉
団

子
作
り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
間
に
、
そ
ー
っ

と
目
印
と
な
る
紙
や
綿
な
ど
を
体
に
く
く
り
つ

け
ま
す
。
後
は
、
飛
び
立
っ
た
ハ
チ
の
後
を
必

死
に
追
い
か
け
て
巣
の
位
置
を
特
定
す
る
の
で

す
。
立
派
な
大
人
達
が
、
少
年
の
よ
う
に
森
の

中
を
走
り
回
る
姿
は
、
と
て
も
素
敵
で
す
よ
。

今
で
こ
そ
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
昆
虫
食
が
特
集

さ
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、
我
が
家
で
は

ブ
ー
ム
に
な
る
前
か
ら
昆
虫
食
が
普
通
で
し
た
。

あ
る
と
き
、
祖
父
母
が
イ
モ
ム
シ
（
カ
ミ
キ
リ

ム
シ
の
幼
虫
）
を
嬉
し
そ
う
に
持
っ
て
帰
っ
て

き
て
、「
こ
れ
、
う
ま
い
ぞ
」
と
差
し
出
し
て

く
れ
る
家
で
し
た
か
ら
（
笑
）。

小
学
生
の
頃
の
話
で
す
。
私
の
通
っ
て
い
た

小
学
校
で
は
、
家
庭
で
学
習
し
た
こ
と
を
自
由

（
自
学
）
ノ
ー
ト
に
書
い
て
先
生
に
提
出
す
る

宿
題
が
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
子
は
、
漢
字
ド

リ
ル
や
計
算
ド
リ
ル
の
勉
強
を
、
そ
の
ノ
ー
ト

に
書
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
私
は
、「
四
つ

葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
は
ど
こ
に
多
い
の
か
」
と
題

し
て
観
察
結
果
を
ま
と
め
た
り
、「
何
で
紅
葉

す
る
の
だ
ろ
う
」
と
調
べ
学
習
を
し
た
ノ
ー
ト

を
提
出
し
て
い
ま
し
た
。
小
学
校
３
年
時
の
担

任
の
先
生
は
、「
あ
な
た
の
ノ
ー
ト
を
見
る
の

は
と
て
も
楽
し
み
、
毎
回
、
一
番
最
後
に
取
っ

て
お
く
の
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生

の
そ
の
言
葉
が
と
て
も
嬉
し
く
て
、「
も
っ
と

先
生
を
喜
ば
せ
て
あ
げ
た
い
！
」
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
つ
い
て
調
べ
学
習
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
す
る
と
先
生
は
、「
そ
ん
な
に

好
き
な
ら
、
科
学
者
と
い
う
道
も
あ
る
し
、
好

き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
こ
と
だ
っ
て
で
き
る

の
よ
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
は
そ

の
言
葉
を
ず
っ
と
信
じ
て
生
き
て
き
て
、
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。

私
は
、
中
学
時
代
の
約
２
年
間
、
い
じ
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
母
か
ら
は
、「
神
様
は
乗
り

越
え
ら
れ
な
い
試
練
は
与
え
な
い
よ
」
と
い
う

言
葉
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
暑
さ
や
寒
さ
、

晴
れ
る
か
雨
ふ
り
か
、
自
分
で
は
ど
う
す
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。
幼
い
頃
か
ら
自
然
の
中
で

過
ご
し
て
き
た
お
陰
か
、
現
実
を
受
け
入
れ
、

前
を
向
く
し
か
な
い
と
い
う
覚
悟
は
す
ん
な
り

で
き
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
何
と
か
状
況

を
良
く
し
よ
う
と
、「
何
で
自
分
が
こ
う
い
う

状
況
な
の
だ
ろ
う
」
と
か
、「
何
で
あ
の
子
は

こ
う
い
う
こ
と
を
言
う
の
だ
ろ
う
」
と
常
に
考

え
、
分
析
し
て
い
ま
し
た
。
同
じ
種
類
の
植
物

で
あ
っ
て
も
、
同
じ
大
き
さ
、
形
の
も
の
は
一

つ
と
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
当
時
は
と
て
も
辛
い

思
い
を
し
ま
し
た
が
、
振
り
返
れ
ば
た
く
さ
ん

の
気
づ
き
を
得
ま
し
た
。
み
ん
な
違
っ
て
当
た

り
前
、
違
う
こ
と
が
素
敵
で
面
白
い
、
自
分
は

自
分
で
い
い
の
で
す
。
相
手
を
自
然
の
ま
ま
受

け
入
れ
る
謙
虚
で
広
く
柔
軟
な
心
、
ど
ん
な
状

況
で
も
前
を
向
く
強
い
心
は
こ
の
と
き
に
身
に

付
け
た
と
思
い
ま
す
。

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
い
う
仕
事
は
、
幼
児
か
ら
大

人
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
を
対
象
と
し

ま
す
。
相
手
が
何
を
感
じ
、
何
を
求
め
て
い
る

の
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。「
あ
な
た
は
そ
う
思
う
の

ね
、
面
白
い
ね
」
と
自
然
に
湧
き
出
る
感
情
は
、

今
の
仕
事
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
夏
、
狩
猟
免
許
を
取
り
ま
し
た
。
深

刻
化
す
る
鹿
の
食
害
を
知
り
、
悲
観
す
る
だ
け

で
な
く
行
動
す
る
必
要
性
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。

現
在
は
、
地
元
の
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
所

属
し
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
捕
ら
え
た
鹿

は
そ
の
場
で
捌さ
ば

き
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
で
お
肉
を

買
う
と
、
必
ず
冷
蔵
庫
に
入
れ
、
冷
た
さ
で
新

鮮
さ
を
保
つ
と
思
い
ま
す
が
、
一
番
新
鮮
な
捌

き
た
て
の
お
肉
は
と
て
も
温
か
い
の
で
す
。「
そ

う
か
、
命
を
い
た
だ
い
た
の
だ
」。
こ
の
よ
う

な
当
た
り
前
の
こ
と
に
、
改
め
て
気
が
付
く
こ

と
が
で
き
、
心
が
震
え
た
瞬
間
で
し
た
。

レ
ン
ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
、
日
々
、
こ
の
よ
う

な
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
の
中
に
あ
り
、
底
な
し

沼
の
よ
う
に
奥
深
い
で
す
。
そ
の
奥
深
さ
に
悩

ま
さ
れ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
大
好
き

な
自
然
と
人
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
こ
の
仕

事
を
、
こ
れ
か
ら
も
活
き
活
き
と
、
コ
ツ
コ
ツ

と
、
の
び
の
び
と
楽
し
も
う
と
思
い
ま
す
。

褒
め
て
く
れ
た
先
生
の
存
在

辛
い
経
験
も
今
に
活
き
る

最
近
気
づ
い
た
大
切
な
こ
と

小さい頃から自然大好き（右側：西尾さん）

参加者が作った野花のスライドショー
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私
が
医
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
、
医
師
で

あ
る
伯お

父じ

の
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
親
戚
同
士

が
集
ま
っ
た
際
に
、
父
や
伯
父
た
ち
が
話
し
て

い
る
仕
事
の
話
が
面
白
く
、
い
つ
も
近
く
で
話

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
医
師
と
い
う
職

業
に
興
味
を
持
ち
、よ
り
詳
し
く
知
り
た
く
な
っ

た
私
は
、
伯
父
に
頼
ん
で
病
院
見
学
を
さ
せ
て

も
ら
っ
た
り
、
具
体
的
な
医
師
の
仕
事
に
つ
い

て
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

高
校
生
に
な
る
段
階
で
は
、
明
確
に
医
師
を

志
す
こ
と
を
決
め
、
中
学
時
代
に
取
り
組
ん
で

い
た
テ
ニ
ス
に
も
一
区
切
り
を
つ
け
、
受
験
勉

強
に
打
ち
込
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
高
校
１
年
生
で
受
け
た
模
試
で
は
、
志
望
校

判
定
で
こ
と
ご
と
く
Ｅ
判
定
。
こ
の
経
験
が
私

に
強
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
、
勉
強
モ
ー
ド

に
完
全
に
切
り
替
わ
っ
た
こ
と
を
鮮
明
に
覚
え

て
い
ま
す
。

受
験
勉
強
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

苦
し
い
時
間
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
今
に
な
っ
て
思
え
ば
、
自
己
管
理
能
力
を

高
め
て
く
れ
る
最
高
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
期
間

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
自
己
管
理
能
力
は
、

大
学
生
に
な
っ
た
今
で
も
役
立
っ
て
い
ま
す
し
、

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
絶
対
に
必
要
な
能
力

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
は
、
勉
強
を
始
め
る
前
に
、
必
ず
今
日
や

る
べ
き
勉
強
の
計
画
を
立
て
て
い
ま
し
た
。
人

に
よ
っ
て
は
計
画
倒
れ
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
人

も
い
る
よ
う
で
す
が
、
し
っ
か
り
と
計
画
を
立

て
て
実
行
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分
の
能
力
と

い
う
も
の
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。
勉
強
の
計
画

と
実
行
の
精
度
は
日
に
日
に
高
ま
っ
て
い
き
ま

す
。
私
の
集
中
力
は
最
大
で
１
０
０
分
だ
っ
た

の
で
、
そ
れ
よ
り
前
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
勉
強
す

る
教
科
を
変
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
私
は
、
勉
強
し
た
証
を
残
す
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
勉
強
に
使
っ
た
裏
紙

は
捨
て
ず
に
溜
め
て
お
き
ま
し
た
。
使
い
終
わ

れ
ば
た
だ
の
紙
資
源
で
す
が
、
積
み
上
げ
て
お

け
ば
宝
の
山
に
変
わ
る
の
で
す
。
約
４
５
０
０

枚
程
の
裏
紙
の
山
が
で
き
あ
が
り
、
受
験
の
際

に
は
、「
自
分
は
こ
れ
だ
け
勉
強
し
た
の
だ
か
ら

大
丈
夫
」
と
い
う
自
信
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、毎
日
の
勉
強
時
間
を
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー

に
書
き
込
む
こ
と
も
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
時

間
は
、
机
に
向
か
っ
て
い
た
時
間
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
３
時
間
机
に
座
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

医
師
を
志
す
も
…
…

受
験
勉
強
と
自
己
管
理
能
力

1995年生まれ。岐阜県瑞浪市出身。麗澤瑞浪中

学・高等学校卒業。平成26年名古屋大学医学部

医学科に進学し、現在6年生。高校時代は選抜ク

ラス（現特進コース）に所属し勉学に励む。

柳原将希

１日の初めにやるべきことを決める

受験勉強は自己管理
能力を身に付ける
最高のトレーニング
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大学で活躍している先輩に　いてみよう聞

２
時
間
半
し
か
勉
強
し
て
い
な
け
れ
ば
２
時
間

半
と
書
く
の
で
す
。
書
き
始
め
て
か
ら
受
験
日

ま
で
の
勉
強
時
間
は
、
３
５
０
０
時
間
ほ
ど
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
積
み
上
げ
た
時
間
も
、
受

験
に
臨
む
私
に
、
自
信
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
徹
底
し
た
時
間
管
理
を
心
が
け
て
い
ま

し
た
。１
分
１
秒
を
無
駄
に
し
た
く
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
１
日
５
分
を
無
駄
に
し
た

と
し
ま
す
。
１
週
間
で
35
分
、
１
カ
月
で
約
２

時
間
半
も
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

時
間
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
私
は
、
昼
休
み
に
な
っ
て
す
ぐ
に
食

堂
へ
行
く
の
で
は
な
く
、
わ
ざ
と
時
間
を
遅
ら

せ
て
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
教

室
に
残
っ
て
20
分
間
勉
強
を
し
て
か
ら
食
堂
へ

行
く
の
で
す
。
20
分
後
に
食
堂
へ
行
く
と
、
混

雑
を
回
避
で
き
待
ち
時
間
な
し
で
昼
食
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
ま
け
に
毎
日
20
分

の
勉
強
時
間
で
す
が
、
学
校
の
あ
る
６
日
間
で

合
計
２
時
間
に
な
り
ま
す
。
大
き
な
積
み
重
ね

で
す
。
家
で
は
、
お
風
呂
に
入
る
と
き
や
ご
飯

を
食
べ
る
と
き
に
、
タ
イ
マ
ー
を
か
け
て
時
間

管
理
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は
さ
す
が

に
親
も
心
配
し
て
い
ま
し
た
…
…
（
笑
）。

医
学
部
生
の
６
年
間
を
大
雑
把
に
紹
介
す
る

と
、
１
年
生
で
教
養
科
目
、
２
年
生
で
解
剖
実

習
、
３
年
生
で
研
究
、
４
年
生
は
座
学
、
５
年

生
〜
６
年
生
前
半
ま
で
臨
床
実
習
と
し
て
病
院

へ
、
６
年
生
の
後
半
は
国
家
試
験
に
向
け
て
勉

強
す
る
と
い
う
感
じ
で
す
。
２
年
生
に
な
る
と

献
体
を
用
い
た
解
剖
実
習
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
と
き
に
医
学
部
生
に
な
っ
た
こ
と
を
強
く
実

感
し
ま
し
た
。
人
体
の
構
造
を
学
習
す
る
た
め

に
、
３
〜
４
人
の
学
生
で
一
つ
の
献
体
を
解
剖

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
解
剖
実
習
が
終
わ
る

と
、
ご
遺
族
と
一
緒
に
火
葬
に
も
立
ち
会
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
医
師
に
な
る
た
め
の
勉
強

に
は
、
こ
の
よ
う
に
献
体
し
て
く
だ
さ
る
方
々

の
尊
い
ご
協
力
を
得
て
い
る
の
で
す
。

入
学
し
て
驚
い
た
の
で
す
が
、
他
大
学
も
含

め
医
学
部
で
は
、
多
く
の
人
が
部
活
動
に
所
属

徹
底
し
た
時
間
管
理

医
学
部
生
と
し
て
の
６
年
間

す
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。
私
も
４
年
生
の
夏
ま

で
、
部
活
動
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
医
学
部

生
の
大
会
な
ど
も
あ
り
、
か
な
り
本
格
的
に
練

習
も
し
ま
す
。
中
に
は
高
校
時
代
に
全
国
大
会

に
出
て
い
る
強
者
な
ど
も
い
ま
す
。
５
年
生
に

な
る
ま
で
は
、
塾
や
家
庭
教
師
、
飲
食
店
な
ど

で
ア
ル
バ
イ
ト
も
し
ま
し
た
。
長
期
休
み
に
は
、

ア
メ
リ
カ
、
ベ
ト
ナ
ム
、
中
国
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
な
ど
海
外
旅
行
に
も
出
か
け
ま
し
た
の
で
、

勉
強
だ
け
で
な
く
他
の
大
学
生
と
同
じ
よ
う
に

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
も
で
き
ま
し
た
。

医
師
と
し
て
社
会
に
出
て
す
ぐ
は
、
右
も
左

も
分
か
ら
な
い
状
態
で
奮
闘
し
て
い
く
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
目
の
前
の

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
と
向
き
合
い
、
知
識
を

深
め
、
技
術
を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
人
格
も
磨
き
、
日
本
の
医
療
に
貢
献

で
き
る
立
派
な
医
師
に
な
れ
る
よ
う
に
、
日
々

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
そ
の
先
、
自
分
が
ど
の
よ
う
な
形

で
社
会
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の

か
、
ま
だ
想
像
で
き
な
い
と
い
う
の
が
正
直
な

と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
は
、
10
年
後
、
15
年
後
に
は
、

今
と
は
全
く
違
う
社
会
が
待
っ
て
い
る
と
思
わ

れ
る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
15
年
後
に
は
、
３
人

に
１
人
が
65
歳
以
上
と
い
う
、
超
高
齢
化
が
今

以
上
に
進
ん
だ
社
会
が
待
っ
て
い
ま
す
。
医
師

不
足
も
非
常
に
深
刻
化
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
医
療
の
在
り
方
も
、
今
と
は
か
な
り
変

化
し
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
医
師
と
し
て
の
役
目
を
し
っ
か

り
と
果
た
し
つ
つ
、
そ
の
時
の
社
会
が
求
め
る

こ
と
に
対
し
て
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か

を
し
っ
か
り
と
考
え
、
向
き
合
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
際
、
受
験
勉
強
で
培
っ
た

自
己
管
理
能
力
が
活
き
て
く
る
は
ず
で
す
。

医
師
と
し
て
の
未
来

卓上カレンダーを利用して勉強時間の管理

テニス部に所属して部活動もがんばりました一緒に実習に取り組んだ仲間たち

努力の証　裏紙4500枚 卓上カレ ダ枚

3500時間
達成
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て
ず
見
守
っ
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
最
上
級

生
と
い
う
同
じ
立
場
に
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ

分
か
る
の
で
す
が
、
怒
ら
れ
る
方
よ
り
怒
る
方

が
よ
ほ
ど
大
変
で
心
が
痛
む
の
で
す
。
そ
の
こ

と
を
身
を
も
っ
て
教
え
実
践
し
て
下
さ
っ
た
先

輩
方
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
寮
生
活
と
反
対

に
、
学
校
生
活
は
と
て
も
順
調
な
も
の
で
し

た
。
苦
手
意
識
の
あ
っ
た
人
間
関
係
も
、
同
じ

ク
ラ
ス
の
子
の
支
え
や
寮
生
活
で
鍛
え
ら
れ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
お
か
げ
で
、
多

く
の
友
人
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に

嬉
し
か
っ
た
の
は
、
谷
川
研
修
の
時
に
バ
ス
で

隣
の
席
に
な
っ
た
女
の
子
が
私
に
「
パ
ン
ち
ゃ

ん
」
と
い
う
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
付
け
て
く
れ
た

こ
と
で
す
。
今
ま
で
友
達
か
ら
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム

な
ん
て
付
け
ら
れ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

こ
の
名
前
で
友
達
か
ら
呼
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
な
っ
た
時
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
大

学
生
に
な
っ
て
も
こ
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
使
お

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
部
活
動
で
も
優
し
い
先

輩
、
後
輩
、
同
級
生
、
そ
し
て
顧
問
の
先
生
方

の
お
か
げ
で
、
と
て
も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
同
級
生
の
中
で
女
子

は
私
一
人
だ
け
で
し
た
が
、
今
で
は
迷
う
こ
と

な
く
水
泳
部
を
選
ん
で
良
か
っ
た
と
い
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
楽
し
い
学
校
生
活
と
い
っ
て
も
良

い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
人

間
関
係
で
悩
む
こ
と
も
あ
れ
ば
、
勉
強
が
伸
び

悩
む
時
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
そ
ん
な
時
は
、

必
ず
担
任
の
先
生
が
声
を
か
け
て
下
さ
い
ま
し

た
。
そ
し
て
解
決
す
る
ま
で
、
時
間
を
割
い
て

話
し
合
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
に
は
、
本
当
に
何
度
救
わ
れ
た
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
初
は
良
い
大
学
に
入
る
た
め
の
通
過
点
程

度
に
し
か
考
え
て
い
な
か
っ
た
高
校
生
活
で
す

が
、
多
く
の
人
と
の
関
わ
り
合
い
、
絆
の
中
で

様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
寮

が
あ
る
と
い
う
だ
け
で
選
ん
だ
こ
の
学
校
で
、

自
分
が
こ
ん
な
に
も
変
わ
る
な
ん
て
思
っ
て
も

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
３
年
間
、
麗
澤
瑞
浪
に
通

わ
せ
て
く
れ
た
両
親
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今

の
私
と
３
年
前
の
私
と
で
は
大
き
な
差
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
感
謝
の
心
を
知
っ
て
い

る
か
否
か
で
す
。
大
学
生
に
な
っ
て
も
社
会
人

に
な
っ
て
も
こ
の
心
を
忘
れ
ず
に
生
き
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

麗
澤
瑞
浪
で
の
様
々
な
出
来
事
を
思
い
返
し

て
み
る
と
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と
や
楽
し
か
っ
た

こ
と
、
辛
か
っ
た
こ
と
の
全
て
が
、
自
分
を
成

長
さ
せ
て
く
れ
た
の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
す
。

高
校
１
年
生
や
２
年
生
の
時
に
は
、
一
日
一
日

を
何
と
か
乗
り
越
え
る
の
に
必
死
で
、
自
分
が

成
長
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
も
し
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
卒
業
を
間
近
に
控
え
た
今
の
自
分

と
入
学
当
初
の
自
分
と
は
、
本
当
に
大
き
な
差

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

私
が
こ
の
学
校
に
入
ろ
う
と
思
っ
た
唯
一
の

動
機
は
、
勉
強
を
頑
張
っ
て
地
元
の
誰
よ
り
も

良
い
大
学
に
入
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
の

た
め
に
は
、
寮
の
あ
る
学
校
に
通
う
こ
と
が
と

て
も
重
要
で
し
た
。
私
は
、
家
で
勉
強
す
る
の

は
無
理
だ
と
あ
き
ら
め
て
い
た
の
で
…
…
。
今

思
え
ば
中
学
３
年
生
の
時
の
私
が
、
家
で
勉
強

で
き
な
い
と
い
う
自
分
の
欠
点
を
し
っ
か
り
と

見
つ
め
て
、
そ
れ
を
親
や
先
生
に
解
決
し
て
も

ら
う
の
で
は
な
く
、「
自
分
」
で
解
決
し
よ
う

と
実
際
に
行
動
を
起
こ
し
た
と
こ
ろ
か
ら
、
私

の
成
長
は
始
ま
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

寮
に
入
っ
た
私
を
最
初
に
待
ち
受
け
て
い
た

の
は
、
寮
で
の
細
々
と
し
た
規
則
や
上
級
生
と

の
厳
し
い
上
下
関
係
で
し
た
。
今
ま
で
自
分
で

自
分
以
外
の
こ
と
、
ま
し
て
や
自
分
の
こ
と
さ

え
も
し
て
こ
な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
こ
の
二

つ
を
守
る
の
は
本
当
に
大
変
な
こ
と
で
し
た
。

当
然
何
度
も
注
意
さ
れ
、
怒
ら
れ
、
自
分
は
何

で
こ
ん
な
に
寮
の
仕
事
が
で
き
な
い
の
だ
ろ
う

と
泣
い
た
日
も
あ
り
ま
し
た
。
何
も
か
も
嫌
に

な
っ
て
先
輩
に
反
抗
し
て
し
ま
っ
た
日
も
あ
り

ま
し
た
。

そ
れ
で
も
寮
の
先
輩
方
は
私
の
こ
と
を
見
捨

半
田
彩
乃

麗澤瑞浪に
学んで

№006

麗
澤
瑞
浪
高
等
学
校
卒
業
。
兵
庫
県
神
戸
市
出
身
。

本
校
特
進
コ
ー
ス
に
所
属
し
、
勉
学
に
励
み
、
平
成

31
年
４
月
よ
り
、
大
阪
大
学
経
済
学
部
に
進
学
。
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　　　　　株式投資を知ろう

■株式投資による3つのメリット
それは、
（1）経済の動きに詳しくなれる
（2）論理的思考力が身につく
（3）自分のためになる
というものです。

まずは、（1）経済の動きに詳しくなれるということ
についてです。株式投資は、株式を買うことで会社に
出資していると考えられ、間接的に会社経営に関わる
ことになります。そこで、どの会社の経営者になりた
いかをきちんと考えて投資する必要があるわけです。
その時にチェックすべきポイントとして、①信頼して
お金を預けられる企業か、②将来も成長しそうか、が
あげられます。信頼してお金を預けられるか確認する
ためには、企業の現状をよく知らなければなりませ
ん。正しくお金を使っている会社なのか、お客さんに
喜ばれるモノやサービスを生産している会社なのかを
チェックします。そのためには、財務諸表とよばれる
“企業の健康診断書 ”を読んで企業の現状を理解する
とともに、世界全体を見渡してお客さんがどのような
モノやサービスにお金を払っているかなどを知らなけ
ればなりません。また、将来も成長する会社かどうか
は、これから世の中でどのようなものが流行していく
のか、政府の政策に影響されないかなどをチェックし、
頭を使って予想する必要があります。これらは、いず
れも経済のニュースを追っていないと手に入れられな
い情報なので、株式投資をしていると、自然と経済に
詳しくなれるのです。
次に、（2）論理的思考力が身につくというのは、株
式投資では常に「なぜ？」という問いかけを繰り返し
ているからです。「企業の売上高が伸びている」とい
う情報を見つけたら「なぜ？」と問いかけますし、「企

　テーマ 業の利益が減っている」という情報を見かけても「な
ぜ？」と問いかけます。こうすることで、「売上が増
えているのは世の中に求められているからだ」、「利益
が減っているのは、その会社の製品が売れなくなって
いるからだ」という答えが見えてくるので、その会社
の間接的な経営者になっても大丈夫かどうかを判断で
きるようになるのです。株式投資では、このような思
考法で投資先を探していくので、物事を順序立てて論
理的に考え、整理し、説明する力が身につきます。
最後に、（3）自分のためになるというのは、株式投
資において一番大きくて嬉しいメリットだと思いま
す。なぜなら、私たちの世代は将来の年金が少なくな
るのではないか、最悪の場合、もらえないのではない
かと噂されていますが、株式投資の経験があれば、お
金を自分で増やすことができるからです。もちろん、
そうなるためには経済や経営などをたくさん勉強し
て、毎日頭を働かせて投資先を見つけなければなりま
せん。しかし、こうして苦労して身につけた知識や経
験は、必ず役立つと言われています。さらに、早い段
階から株式投資を始めておけば、将来資産を大きく増
やすことができます。例えば、大学に入学した 18 歳
からアルバイトを始めたとしましょう。そのアルバイ
ト代の中から毎月 1万円ずつ、年金がもらえる 65 歳
まで株式に投資し、世界経済の成長率 3％で運用した
とします。すると、65 歳になる前に資産が 1億円を
超えるのです！これだけあれば、老後も安心ですよね。
65 歳で 1 億円の資産を持っていれば、思う存分好き
なことをして暮らすことも夢ではありません。
株式投資のメリットは上記の通りですが、失敗する
こともあります。私も、信頼して買った株式の価格が
下がってしまうことはよくあります。その時はすごく
悔しいと思うのですが、何十年も長期にわたって投資
することや、プロにお金を預けて運用してもらう投資
信託に投資することで、この失敗を軽減することがで
きるという研究結果があります。この辺りを書き始め
ると長くなってしまうので、今回はここまでとします。

1995年生まれ。岐阜県恵那市出身。麗澤瑞浪中学・高等学校卒業。高校時代は選抜クラ
ス（現特進コース）に所属し勉学に励む。部活動はゴルフ部に所属。平成26年南山大学
経済学部に進学。現在は金融系ベンチャー企業で株式投資を行っている。

このコーナーでは、中学生のみなさんに向けて “ 知っているようで知らない経済のコ

ト ” を、紹介していきます。これを読めば、経済やお金について、ちょっとだけくわし

くなれるはずです！　「経済」と聞くと難しそうなイメージがありますが、みなさんが

興味を持つきっかけになればうれしいです。
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県道352号（旧国道19号）

中央自動車道

瑞浪 I.C.

ＪＲ中央本線

●カネスエ

コメリ●

オークワ●

セブン　　
イレブン●

●バロー

●ファミリー
　 マート

●ゲンキー

●かつまた
　たまご

瑞陵ゴルフ
倶楽部
　　●

スクールバス
発着場

スクールバス
発着場

正門

麗澤瑞浪
中学校
高等学校

● 中央自動車道 瑞浪 I.C.から約１５分
● ＪＲ中央本線 瑞浪駅からタクシーで10分

交通のご案内

ＪＲ瑞浪駅

本校への案内標識も
道路沿いに立っています。

一色 市原

益見

下小里

薬師

　麗澤瑞浪中学・高等学校 学校法人 廣池学園
□麗澤大学 TEL：04-7173-3601
□麗澤大学大学院 TEL：04-7173-3633
□麗澤中学・高等学校 TEL：04-7173-3700
□麗澤幼稚園 TEL：04-7173-3526

〒509-6102 岐阜県瑞浪市稲津町萩原1661
TEL：0572-66-3111　FAX：0572-66-3100
https://www.mz.reitaku.jp  
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R-STYLE【Vol.2】 R-STYLE【Vol.1】

R-STYLEのバックナ
ンバーはこちらから
お読みいただけます

https://www.mz.reitaku.jp/course/rstyle/

麗澤瑞浪中学・高等学校は北海道から沖縄県
まで全国から生徒が集う寮のある学校です。
帰国子女もたくさん入学しています。
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